
Nieuwsbrief 26 september 2025

Beste ouders, verzorgers en betrokkenen, 
 
De eerste vijf weken van het schooljaar zijn alweer voorbij. Na de zomerse start voelen we dat het ritme van de dagen 
zich weer heeft gezet: de klassen stromen, de kinderen vinden hun plek en nieuwe ritmes zijn ontstaan.

Buiten zien we hoe de natuur verandert: de dagen worden korter, het licht zachter, de bladeren kleuren en vallen.  
De herfstequinox, ook wel Mabon genoemd, markeert dit evenwicht tussen licht en donker, tussen zomer en winter.  
Het is de tijd van oogsten en dankbaarheid, van naar binnen keren en kracht verzamelen.

Binnen dit ritme vieren we binnenkort ook de Michaëlstijd: een feest dat ons herinnert aan moed, kracht en vertrouwen.  
Net zoals de natuur zich voorbereidt op de winter, mogen wij samen met de kinderen oefenen om ons innerlijke licht te 
laten groeien.

We verheugen ons erop om deze rijke periode samen met u en de kinderen te beleven.

Hartelijke groet,

Het team van de Rudolf Steiner School Alkmaar

De bordtekening hierboven is gemaakt door Meester Maarten.  
In een filmpje op onze socialmedia en website kun je zien hoe deze tot stand kwam. 
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Zo ben je 
weer op  
de hoogte

Daar krijg je zin in leren



Schoolberichten

Agenda
26 sep Michaëlsfeest 

29 sep Studiedag- leerlingen vrij

3 okt Klassenouderoverleg

8 okt Alkmaars Ontzet - leerlingen vrij

17 okt Studiedag - leerlingen vrij

18 - 26 okt Herfstvakantie

27 okt Studiedag- leerlingen vrij
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Michaëlsfeest

Wat een feestelijke dag was ons 
Michaelsfeest! Tijdens dit feest staat 
moed en het vieren van samenwer-
king en kracht centraal. 

De kinderen van klas 1 t/m 6 gingen 
op avontuur naar het Geestmeram-
bacht, waar klas 6 de draak versloeg.  
Daarnaast bouwden alle kinderen 
groepsdoorbroken zanddraken, 
waarbij ze goed moesten samen-
werken en hun creativiteit konden 
laten zien. 

Tussendoor werd er natuurlijk  
heerlijk gegeten van de mooie 
drakenbroden en de heerlijke  
appelflappen. Dank, bakouders,  
voor al dit heerlijks! Foto's van  
het feest zijn binnenkort te  
vinden op de interne website  
voor ouders en verzorgers.
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Vrijwillige 
ouder­
bijdrage
Veel dank aan de ouders die al hun 
toezegging voor de vrijwillige ouder-
bijdrage hebben gedaan! Voor de 
ouders bij wie het bericht nog niet 
onder de aandacht is gekomen: het 
zou fijn zijn als u nog wilt reageren op 
de mail die Mariska van Deursen, 
onze administratief medewerker, heeft 
verstuurd. Wilt of kunt u de vrijwillige 
ouderbijdrage niet voldoen? Laat het 
ons dan weten, zodat wij geen 
herinneringsmails hoeven te sturen.

Voorstellen nieuwe MR-leden

Met ingang van dit schooljaar  
hebben we twee nieuwe leden in 
onze Medezeggenschapsraad (MR):  
Jackie en Rob. We heten hen van 
harte welkom en kijken ernaar uit  
om samen met hen mee te denken  
en te beslissen over belangrijke 
onderwerpen binnen onze school. 
Vanuit het team zal de MR 
vertegenwoordigd worden 
door juf Petra W. en juf Rozemarijn. 

Tegelijkertijd nemen we afscheid  
van Janneke en Boukje, die zich  
de afgelopen drie jaar met veel 
betrokkenheid en inzet hebben 
ingezet voor de MR. Hun bijdrage 
heeft veel betekend voor onze  
school en we willen hen daar  
heel hartelijk voor bedanken. 

Dankzij de inzet van alle MR-leden 
kunnen we samen blijven werken  

aan een fijne, veilige en inspirerende 
leeromgeving voor onze leerlingen.
Wist u dat er in de centrale hal  
een speciale MR-brievenbus staat?  
Hierin kunt u als ouder/verzorger 
ideeën, vragen of aandachtspunten 
voor de MR achterlaten. Zo houden 
we het contact laagdrempelig en 
horen we graag wat er leeft  
binnen onze schoolgemeenschap.

Maandag 6 oktober zal de  
MR voor het eerst in deze 
samenstelling vergaderen.  

Mijn naam is  
Rob Sijm, ouder 
van Eva Roos  
(klas 2) en  
Bram (klas 1). 
Sinds kort ben  
ik lid van de MR 
namens de 

ouders. Ik zet me graag  
in voor thema’s als de kwaliteit van 
het onderwijs, een veilig en prettig 
schoolklimaat, goede communicatie 
en de huisvesting van de school. 
Daarbij vind ik het belangrijk om 
signalen en ideeën van ouders mee  
te nemen, zodat hun stem goed wordt 
gehoord. Spreek me gerust aan op 
het schoolplein of stuur een  
berichtje als je iets wilt delen.

Ik ben Jacky  
Heijl - de Boer, 
ouder van  
Morris (klas 4)  
en Novy 
(kleuterklas 1).  
Als MR-lid denk  

ik graag mee over hoe we samen  
de school nóg leuker en beter kunnen 
maken. Ik ben een echte verbinder  
en wil dit dan ook graag inzetten!
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Spaaractie  
bij Boek­
handel Van 
der Meulen 
Goed nieuws! We kunnen weer 
sparen bij Boekhandel Van der 
Meulen in Alkmaar. 20% van alle 
verkochte kinderboeken tussen  
1 t/m 12 oktober 2025 gaat  
direct in onze schoolspaarpot. 

Hoe werkt het?
Bewaar je bonnetje en lever het in  
bij de leerkracht of bij de juffen 
Marianne of Marleen van klas 6. 

Vorig jaar leverde het ons een 
prachtige stapel boeken op, en dit 
jaar hopen we er weer net zo veel,  
of misschien wel meer, te kunnen 
kopen! Veel avontuurlijk leesplezier!

Gezondheidsonderzoek 5/6 jarigen

Alle kleuters geboren in 2020 worden dit schooljaar uitgenodigd voor een preventief gezondheidsonderzoek van de 
jeugdgezondheidszorg van de GGD. De oudste kleuters die geboren zijn in 2020 (januari-juni) krijgen binnenkort een 
uitnodiging voor dit onderzoek. Op maandag 6 oktober is de doktersassistent op school. Je kind wordt gemeten en 
gewogen (met kleding aan, zonder schoenen). De doktersassistent doet daarnaast een ogentest en gehoortest.

Voorafgaand aan het onderzoek ontvangt je bij de uitnodiging een vragenlijst. Het is belangrijk dat je de vragenlijst invult 
en binnen één week na ontvangst inlevert bij de leerkracht. Omdat het onderzoek van korte duur is en op school 
plaatsvindt, worden de ouder(s)/verzorger(s) niet uitgenodigd. Wil je aanwezig zijn bij de afspraak of heb je vragen over 
de afspraak? Neem dan contact op met de GGD via 088-0100 550 of ondersteuningJGZ@ggdhn.nl.
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Kinderboekenweek 2025 - Vol Avontuur!

Van 1 t/m 12 oktober 2025 vieren  
we op school de Kinderboekenweek. 
Dit jaar is het thema 'Vol Avontuur'.
Verhalen nemen ons mee op reis 
naar onbekende plekken: diep in  
de jungle, hoog in de bergen,  
op zee, of gewoon in je eigen straat. 
Met een boek in je hand beleef je de 
spannendste avonturen, zonder  
dat je de deur uit hoeft!

We nodigen alle ouders en verzorgers 
uit om thuis ook mee te doen: ga 
samen op zoek naar spannende 
verhalen in de bibliotheek of boek-
winkel, en beleef samen hoe leuk 
lezen kan zijn. Zo is er voor iedereen 
een avontuur om in te duiken!

Kinderboekenweek­
geschenk – Lexie
Bij aankoop van €13,50  
aan kinderboeken krijg  
je het Kinderboekenweek
geschenk Lexie van  

Kevin Hassing. Lexie wenst  
dat lastige woorden verdwijnen,  
maar dan verdwijnen ook  
voorwerpen en mensen.  
Samen met haar vriend Riff gaat ze  
op avontuur en ontdekt dat haar 
onzekerheid juist haar kracht kan zijn. 

Prentenboek van de  
Kinderboekenweek –  
De koning zonder paard
Voor de jongere kinderen is  
er het prentenboek De koning  
zonder paard van Levina van  
Teunenbroek en Charlotte Bruijn.

  
De koning raakt zijn 
paard kwijt en moet 
moed verzamelen om 
het te redden uit de 
bek van een draak.
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Boekentips van juf Marleen

Juf Marleen heeft een lijst samengesteld met voor elke klas een boek dat past bij de leeftijd en interesses. 
Voor de kleuters: Zo’n dag waarop er niets gebeurt van Daan Remmerts de Vries. Klas 1: Roversjong van Jef Aerts.  
Klas 2: O Pinokkio van Imme Dros met illustraties van Carll Cneut. Klas 3: Zoef! van Janneke Schotveld. Klas 4: Het grote 
leven van kleine Fons van Henry Lloyd. Klas 5: 1991 van Tom Rijpert. Klas 6: Als de hemel valt van Selma Noort.

Doe mee  
met de wedstrijd  
voor klas 1 t/m 6
Schrijf een verhaal vol avontuur 
en/of maak een illustratie bij 
jouw verhaal of dat van iemand 
anders... en win de gouden 
griffel of het gouden penseel!

Hoe werkt het?
•	Maximaal 1 A4

•	Voorzien van naam en klas

•	 Inleveren op uiterlijk 6 oktober  
bij juf Marianne & Marleen
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Teamleden achter de schermen

Naast de leerkrachten zijn er op school ook verschillende collega’s werkzaam die u niet altijd ziet, maar wel een 
belangrijke bijdrage leveren aan het onderwijs en de organisatie. Deze collega’s zijn onmisbaar voor het soepel 
functioneren van de school en de ondersteuning van alle leerlingen.

Mariska van Deursen – Administratie
Verzorgt de organisatie en administratie van de school.  
Is aanwezig op: maandag tot 14.00 en verder bereikbaar op 
info@rsteinerschool.nl

Anke Olthof – Onderwijsassistent
Ondersteunt leerkrachten en leerlingen in de klas en bij 
projecten. Is aanwezig op: maandag, dinsdag en donderdag

Saskia de Vocht – Verrijkingsonderwijs
Begeleidt leerlingen die extra uitdaging en verdieping  
nodig hebben. Is aanwezig op: dinsdag

Roswitha van der Kooij – Intern begeleider
Ondersteunt leerkrachten en leerlingen van kleuterklassen  
en klas 1,2 & 5 bij hun ontwikkeling. Is aanwezig op:  
maandag en woensdag

Anja Kroon – Remedial Teaching
Biedt gerichte ondersteuning aan kinderen die extra 
begeleiding nodig hebben. Is aanwezig op: 
maandag en woensdag

Meriam Kunst – Onderwijsassistent
Ondersteunt leerkrachten en leerlingen in de klas en  
bij projecten. Is aanwezig op: dinsdag en vrijdag

Merel van Nieuwburg-Boer – Intern begeleider
Ondersteunt leerkrachten en leerlingen van klas 3,4 & 6  
bij hun ontwikkeling. Is aanwezig op: donderdag
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Even voorstellen
Ik ben Lonneke! Toen de oproep kwam voor een nieuwe 
coördinator van de tuinwerkgroep, dacht ik meteen:  
Dit is wat voor mij! Waarom? Omdat 14 jaar geleden,  
toen ik op zoek was naar een school voor mijn oudste zoon, 
mijn keuze op de Rudolfsteinerschool viel vanwege het grote, 
groene schoolplein. Ik wil daar nu graag mijn steentje aan 
bijdragen. Inmiddels zit alleen mijn jongste dochter  
Silke (klas 5) nog op school, en ben ik zelf een nieuwe  
weg ingeslagen: van kunstonderwijs naar ecologisch 
tuinontwerper! Mijn missie? Onze leefomgeving groener 
maken en het ecologisch bewustzijn vergroten. Ik kijk  
ernaar uit om samen met jullie de tuin tot bloei te brengen!

Hoi, ik ben Josien. Misschien heb je me al eens met een hark of spade uit de bosjes zien opduiken…
Sinds de lente van 2025 ben ik namelijk regelmatig te vinden in het tuintje van kleuterklas 2. Mijn zoon Benjamin zit daar 
in de klas bij Rozemarijn, en samen met zijn klasgenootjes hebben we al heel wat woensdagochtenden vol verwondering 
doorgebracht tussen het groen. Naast Benjamin heb ik ook een dochter, Sarah, in klas 3. Na een paar fijne gesprekken 
met Lonneke over de tuin en de tuinwerkgroep, heb ik sinds september mijn groene schoenen aangetrokken om samen 
met haar de tuinwerkgroep nieuw leven in te blazen 

Aan de slag

Als tuinwerkgroep vinden we het belangrijk dat het schoolplein 
een mooie en plezierige omgeving is waar onze kinderen fijn 
kunnen spelen. We zullen regelmatig een oproep doen voor 
hulp in en rondom de schoolpleinen. Lijkt het je leuk om mee te 
helpen? Meld je dan aan bij Roswitha: 
rvdkooij@rsteinerschool.nl dan voegen we je toe aan de 
parrogroep van de tuinwerkgroep. Zo blijf je op de hoogte van 
wat er speelt en wanneer we aan de slag gaan. Heb je groene 
vingers of kennis van bomen, struiken en tuinonderhoud die je 
graag wilt delen? Dan horen we dat ook heel graag.

Voor nu staan de tuinwerkochtenden voornamelijk gepland  
op woensdagochtend. De eerstvolgende tuinwerkochtend  
vindt plaats woensdag 1 oktober as. van 11:00 tot 12:30,  
Ook zullen we soms op zaterdagochtend de handen  
laten wapperen om grote klussen aan te pakken.  
Zaterdag 8 november van 9:30 tot ongeveer 12:00 uur,  
gaan we aan de slag met de hovenier.

Kom jij ons helpen? 
Spullen zijn aanwezig, eventueel kun je wel je  
eigen tuinwerkhandschoenen meenemen.

Nieuws van de tuinwerkgroep
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Ingezonden berichten

 
 

    Nieuwe groepen 
          Start september 

Rots en Water  

 
Rots & Water is een evidence based psychofysiek Nederlands programma, ontwikkeld door Freerk Ykema. 
Het programma kan worden beschouwd als een weerbaarheidsprogramma en anti-pestprogramma. 
Weerbaarheid gaat samen met de ontwikkeling van positieve sociale vaardigheden. 
 
 

zelfvertrouwen, zelfbeheersing, 
zelfreflectie, veiligheid, assertiviteit,  

     sociale vaardigheden  
 

Houd je van bewegen en sporten 
en wil je leren jezelf beter te beheersen en goed voor je zelf op te komen, 
je sterker te voelen, dan is Rots & Water echt iets voor jou! 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Groep 4-5  Dinsdag 15.00-15.45 uur    start: 30 september 
   Locatie Behouden Huis, Oudkarspel    
 

Groep 3-4  Dinsdag 16.00-16.45 uur    start: 9 september 
   Locatie Behouden Huis, Oudkarspel   VOL 
 

Groep 7-8   Maandag 15.15-16.00 uur   start: 15 september 
   Gymzaal IKC Waterrijk, Noord-Scharwoude  nog enkele plekken 
    

Groep 5-6   Maandag 16.15-17.00 uur   start: 15 september 
   Gymzaal IKC Waterrijk, Noord-Scharwoude  VOL 
  
Rots & Water groepscounselling bestaat uit:  een intake vooraf, 6 lessen voor de kinderen, 1 ouderavond,  
1 eindgesprek. Groepsgrootte 6 tot 8 kinderen. Aanmelden voor groepen na de herfstvakantie kan ook al. 
 
Individueel  Individuele Rots & Water sessies en/of individuele kindercounselling is ook 
                                       mogelijk. Bel, app of mail even voor de mogelijkheden en informatie 
 
Meer informatie is te vinden op de website: www.kinderpraktijkiris.nl 
   
 

Geïnteresseerd? Bel, app of mail voor informatie en/of een intakegesprek. 
 

                     Carolien Vriend  
     Gezondheidscentrum Voorburggracht               06 52643163 
     Voorburggracht 212                                           info@kinderpraktijkiris.nl                  

                       1722 GV Zuid-Scharwoude                                www.kinderpraktijkiris.nl 
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Ingezonden berichten
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Ingezonden berichten

11.00 - 16.00 uur, Zeeweg 2, Bergen

Zondag 12 oktober

HERFSTKNUTSELEN - EXCURSIES DOOR IVN GIDS - PADDENSTOELENSOEP 
EN PIZZA’S – PADDENSTOELENTAFEL – SCHMINKEN - TREKVOGEL EXPOSITIE 

- PWN/BOSWACHTERKRAAM - EN NOG VEEL MEER

www.pwn.nl/eropuit

Georganiseerd door PWN in samenwerking met IVN

Bezoekerscentrum De Duinheide

HERFST

Gratis toegang
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Colofon

Deze nieuwsbrief is een  
uitgave van de Rudolf Steinerschool
Sperwerstraat 1
1826 KL Alkmaar
072 561 8602
info@rsteinerschool.nl
www.rsteinerschool.nl

Kopij mailen naar:
nieuwsbrief@rsteinerschool.nl  
(uiterlijk woensdagmiddag 12:00 uur)
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