Rudaolf Steinerschoaol
Daar krijg je zin in leren

Zo ben je
weer op
de hoogte

NIEUWSBRIEF 21 november 2023

Beste ouders, verzorgers en betrokkenen,

Het is november; Sint Maarten heeft het land weer verlaten en Sint Nicolaas heeft op zijn
paard zijn intrede gedaan. Voor de kinderen een rijke, en ook intensieve periode. Om die
reden houden we de feesten rustig en kindgericht. We zingen liedjes, vertellen verhalen en
laten de kinderen veel met hun handen verwerken in tekeningen en knutselwerkjes. We
volgen bewust niet de lijn van het Sinterklaasjournaal; liever geven we de ruimte aan het
eigen voorstellingsvermogen van kinderen. Kinderen laten die informatie toe, die zij
aankunnen. Op deze manier krijgen kinderen grip op de wereld om zich heen. In deze
nieuwsbrief leest u hoe wij de najaarsfeesten van de mantelheiligen vieren. De
bordtekening, waarin Sint Maarten vertrekt en Sint Nicolaas aan komt rijden, is van de hand
van Desirée Koel, die dit jaar stage loopt bij ons op school.

Intussen geven we het onderwijs dagelijks vorm, geinspireerd en van praktische handvatten
voorzien door de verschillende cursussen die we via de Ithaka-academie volgen. Bijna alle
leerkrachten volgen op dit moment de cursus Met Sprongen Vooruit, waarin we leren om in
de klas rekenspellen in te zetten. We passen het al volop toe op een manier die bij ons
vrijeschoolse onderwijs past en het leuke daarvan is, dat de kinderen nauwelijks in de gaten
hebben dat ze aan het rekenen zijn. Ze doen spelletjes!

Meester Bart en juf Brigitte volgen de applicatiecursus voor leerkrachten die nieuw zijn in
het vrijeschoolonderwijs, Juf Chantal volgt op dit moment de cursus tot rekenspecialist en
Juf Marleen, juf Nienke en juf Anja volgen de cursus tot taalspecialist. Tijdens de
aankomende studiedagen zullen zij hun kennis weer delen met het team.

Deze nieuwsbrief is een uitgave van de Rudolf Steinerschool, Sperwerstraat 1, 1826 KL Alkmaar
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Op 6 november vond de tweede MR-vergadering van dit schooljaar plaats. De notulen van
de eerste vergadering zijn bij deze nieuwsbrief bijgesloten.

Namens het voltallige team een goede week gewenst,

Amarins Renema,

Directeur
Agenda
Donderdag 30 november Studiedag; kinderen vrij
Vrijdag 1 december Studiedag; kinderen vrij
Maandag 4 december 1° Advent
Dinsdag 5 december Sinterklaas; hele school tot 12.45 uur les
Woensdag 6 december Mogelijkheid een uur later te starten
Donderdag 21 december Kerstfeest; hele school tot 12.45 uur les
Donderdag 21 december 19.15 Kerstspel voor klas 6
Vrijdag 22 december 9.00-10.15 Kerstspel voor de kleuterklassen en klas 1 (oudere

broers/zussen ook welkom)
Klas 6 hele dag vrij

Vrijdag 22 december 11.00-12.15 Kerstspel voor klas 2 t/m 5
Klas 6 hele dag vrij

Zaterdag 23 december — zondag 7 Kerstvakantie
januari

De najaarsfeesten op school

We beleven in het najaar een rijke periode op school; de jaarfeesten van de mantelheiligen
rijgen zich aaneen in een vloeiende stroom. Het Michaélsfeest met Sint Joris ligt alweer even
achter ons, daarover hebben we in de vorige nieuwsbrief bericht. De Sint Maartenviering op
10 november verliep harmonieus en sfeervol; de klassen 1, 2 en 3 bezochten in een
verduisterde school met hun uitgeholde en mooi versierde pompoen de klassen 4, 5 en 6.
Daar zongen zij hun Sint Maartenlied en kregen als gebaar een lied terug. De klassen 4, 5 en
6 hadden papieren lampionnen, als kunstwerken zo mooi. Alle kinderen ontvingen op het
eind een appel en een gouden munt. In de Sint Maartentijd beleven we het verhaal van de
ridder die, toen hij een arme bedelaar aan de stadspoort van Amiens zag, zijn mantel
doormidden sneed en de helft aan de arme man gaf. De andere helft hield hij voor zichzelf.
Het is het feest van geven én ontvangen. Niet voor niets valt dit feest samen met een
gebruik uit vroeger tijden; lang geleden plaatsen de boeren die de oogst binnen hadden, een
uitgeholde knol met een lichtje erin op hun erf. Zo werd het voor arme mensen duidelijk dat
zij iets van de oogst mochten nemen.



Inmiddels is Sint Maarten vertrokken en is de derde
mantelheilige, Sint Nicolaas, op zijn paard het land
binnengekomen. De Bisschop van Myra leefde lang
geleden een wijs en dienstbaar leven. Hij had
toegang tot het ‘grote boek’ waarin alle zielen
beschreven stonden. Hij leeft nog steeds voort en
eens per jaar bezoekt hij ons en deelt hij van zijn
wijsheid en weelde. Hij is een mythische en
ongrijpbare figuur; hij is al heel oud, maar hoe oud
weet niemand... Hij kan met zijn paard over de
daken rijden, hij weet ongezien cadeaus in de nacht
te brengen, hij kent ons allemaal en doorziet ons
soms ook. Eigenlijk geloven wij volwassenen
allemaal nog in Sint Nicolaas. We vertellen het verhaal Beeld: Lieke Winterwerp
door aan onze kinderen, maken de prachtigste

cadeaus, gedichten of surprises, en zingen zelf uit volle borst mee bij de opgezette schoen.
We geven graag het verhaal door van de Goedheiligman, die goed doet voor anderen.

Voor de kinderen is het oorspronkelijke verhaal van Sint Nicolaas een prachtig verhaal,
waarvan zij zoveel toelaten als hun fantasie en voorstellingsvermogen aankunnen. Door
verhalen te vertellen, voor te lezen en prentenboeken te laten zien, kunnen kinderen er hun
eigen verhaal van maken. Dat is belangrijk voor een kind: met hun voorstellingsvermogen
krijgen zij grip op de situatie. Voor kinderen is het een heel intensief feest. Daarom volgen
wij op school het Sinterklaasjournaal niet: dat zorgt voor onnodige spanning en bovendien
haalt het kinderen uit hun fantasie. De beelden zijn al gemaakt, het (extra spannende)
verhaal ligt al klaar, er is geen ruimte meer voor een kind om zich het verhaal eigen te maken
en hun emoties te reguleren.

We vieren het feest op een wat ingetogen manier op school. Ook dit jaar mag Sint Nicolaas
met zijn paard weer uitrusten bij ons. Zijn paard krijgt een plekje in de stal met wat vers
hooi. Sinterklaas en zijn Pieten mogen ’s nachts de school in om hun goede werken voor te
bereiden. Cadeautjes inpakken, gedichten schrijven, er valt immers veel werk te verzetten.
Wij zullen ervoor zorgen dat Sinterklaas, de Pieten en het paard het goed hebben bij ons. Op
5 december zal duidelijk worden dat Sinterklaas veel mooie cadeaus voor ons heeft
achtergelaten in de klassen. Hij is dan zelf al vertrokken naar andere oorden. Zo hopen we
het Sinterklaasfeest in de fantasie van de kinderen tot een mooie beleving te maken.

De jaarfeesten geven kleur, beleving en herkenning. Ze kleuren de dagen, de liedjes die we
zingen, de dictees en de rekensommen, en de verhalen die verteld worden. Kinderen
ervaren het jaarritme en beleven de seizoenen, en op een dieper niveau kunnen zij zich
verbinden met de betekenis, zonder dat we dit expliciet benoemen.

Prijs Kinderpostzegels

Klas 5 heeft een prijs gewonnen van de Stichting Kinderpostzegels. Ze werden vorige week
gebeld dat ze met de hele klas op een schoolreisje mogen. Het enthousiasme was tot ver in
de school te horen! De leerkrachten gaan met de leerlingen overleggen over de
bestemming.



Marleen Geuzendam stelt zich voor

Mijn naam is Marleen Geuzendam. Op de dinsdagen ben ik
sinds 1 oktober op de Sterrenzanger aanwezig in de rol van
adjunct directeur, schoolleider in opleiding. Op de
woensdag en donderdag ben ik op de Rudolf Steinerschool
in Alkmaar en op vrijdag volg ik de schoolleidersopleiding.
Ik heb voornamelijk een interne rol en zal me minder
richten op oudercontacten. |k zie het als een gouden kans
om op deze mooie school het vak van schoolleider te
mogen leren.

Kort wat over mijzelf.

De afgelopen vier jaar heb ik in Haarlem gewerkt als intern
begeleider op de Rudolf Steinerschool Haarlem. Daarvoor
heb ik als leerkracht gewerkt in het Montessori onderwijs in combinatie met het opzetten
van de Brede school taalacademie in Zaandam.

Met mijn vriend en twee dochters woon ik in Schoorldam. Onze meiden zitten in de tweede
klas en de kleuterklas op de Adriaan Roland Holstschool in Bergen.

Tot binnenkort in de school of op het plein!

Terugblik Herfstmarkt

Ruim twee weken geleden beleefden we een school
vol prachtige kramen, leuke activiteiten voor
kinderen, een restaurant vol lekkers en een
gezellige, levendige sfeer. Terugkijkend kunnen we
zeggen dat de Herfstmarkt een groot succes was!
We hebben een prachtige opbrengst van maar
liefst €5271,32 behaald. Daarmee kunnen we o.a.
een schaakspel voor op het plein en een nieuwe
meiboom realiseren. Naast de geldelijke opbrengst
zit de échte winst ‘m vooral in de verbinding om samen zo’n prachtige herfstmarkt te
realiseren.

Daarom bij deze een heel hartelijk dank aan
iedereen die heeft bijgedragen met baksels,
soep, het begeleiden van een activiteit,
restauranthulp of parkeerwacht zijn en meer.

En een speciaal dankjewel voor de
marktcommissie, bestaande uit de (oud-
Jouders/verzorgers Esther, Janneke, Jeanique,
Josien, Lenneke, Lottie, Miriam en voor de
teamleden Bregje, Carola, Maria, Petra en
Rozemarijn. Dank jullie wel!




Loterij

Op het kantoor van de administratie zijn tegen inlevering
van het juiste lootje nog een aantal prijzen op te halen van
de herfstmarktloterij.

De winnende lotnummers zijn:
207, 276, 322, 324, 405 en 501.

De prijzen kunnen elke ochtend behalve woensdag tussen
8 en 14 uur worden opgehaald bij Carola.

Kom op tijd!

Het valt op dat een aantal leerlingen regelmatig te laat op school komt. We vragen jullie hier
weer extra op te letten, om 8.25 uur luiden we de bel en om 8.30 uur starten we met de
lessen.

Ziekmelden

Ziekmeldingen dienen véér 8.00 uur te worden doorgegeven via ons mailadres
ziekmelden@rsteinerschool.nl. Zo houden we goed zicht op wie we missen. Uiteraard mag
er daarnaast een berichtje naar de leerkracht, maar de administratieve druk voor de
leerkracht willen we op deze manier graag beperken.

Mediaopvoeding; wijs gebruik van sites, chat-apps en
appgroepen

Het is een maatschappelijke ontwikkeling dat kinderen op steeds jongere leeftijd al in
aanraking komen met telefoons, games en sociale media. Wij merken in de hogere klassen
dat kinderen soms beeldmateriaal te zien krijgen dat voor volwassenen bedoeld is, of dat
kinderen in chatsituaties komen die ze zelf nog niet kunnen overzien.

Het is natuurlijk een
privékwestie hoe je als
ouders je kinderen opvoedt
op dit gebied, maar de reden
dat we het hier toch noemen
is omdat we merken dat
kinderen meer zien dan hun ouders weten, en waarschijnlijk ook dan goed voor ze is. Er
kunnen verwrongen beelden ontstaan van wat normaal is. Chatten met onbekenden kan
leiden tot heel bedreigende situaties met verstrekkende gevolgen.

Daarnaast merken we dat steeds meer kinderen in appgroepen zitten, vaak in meerdere.
Daar kunnen pesterijtjes zoals het ‘ontvrienden’ van een klasgenoot ontstaan. Wat online
gebeurt, wordt ook offline merkbaar in de klas. Het draagt niet bij aan een fijne groepssfeer
waarin iedereen vanzelfsprekend een plek heeft.
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Dit bericht is bedoeld om jullie hiervan bewust te maken, zodat je zelf kunt kiezen hoe je je
kind hierin wilt begeleiden.

Kerstspel

Op 21 december zal het Kerstspel ’s avonds worden gespeeld voor klas 6, kun ouders en
overige belangstellenden. Op 22 december wordt het Kerstspel van 9.00 tot 10.15 gespeeld
voor de kleuterklassen en klas 1. Oudere broers en zussen uit klas 2 t/m 5 zijn daarbij ook
van harte welkom. Op 22 december van 11.00 tot 12.15 wordt het Kerstspel gespeeld voor
de klassen 2 t/m 5. Voor en na het Kerstspel zijn de kinderen vrij. Klas 6 is de hele vrijdag vrij.

Goed om ook hier te vermelden: op 21 december hebben alle kinderen een korte schooldag.
Om 12.45 zijn de kinderen uit.

Sinds een aantal weken zijn de repetities voor het Kerstspel in volle gang. Op dinsdagavond
oefent een deel van het team in de school.

Kosten kamp klas 5 en 6

Traditiegetrouw gaan klas 5 en 6 aan het eind van het schooljaar op kamp. Voor de kinderen
een prachtige, en vaak ook spannende belevenis. De kosten hiervan worden gedragen door
ouders zelf. Om die reden vermelden we het graag tijdig in de nieuwsbrief, zodat dit niet als
een verrassing komt. Het kan verstandig zijn om alvast een spaarpotje aan te leggen
hiervoor. Reken op een bedrag tussen de €80 en €150 per kind per klas. Ouders worden
tijdig geinformeerd door de leerkracht over het exacte bedrag.

Overigens is het zo, dat kinderen van ouders die dit bedrag niet kunnen missen, nooit
worden uitgesloten van deelname. ledereen doet mee! We zullen dan met elkaar een
creatieve en solidaire oplossing verzinnen.

Vrijeschool Schagen heeft voldoende handtekeningen binnen

Een bericht van onze Ithaka-collega Sophie Zoon (IB-er in Bergen):

Het is gelukt!!! De aanvraag voor een zelfstandige (vrije)school in
Schagen is gedaan. We hadden uiteindelijk meer dan voldoende
steunbetuigingen. Daar hebben veel mensen hun best voor
gedaan! Namens de werkgroep en de toekomstige leerlingen:
Bedankt!

Nu is het afwachten op de toekenning vanuit het ministerie.
Ondertussen zitten wij niet stil. Komende maanden worden er
verschillende activiteiten georganiseerd voor en door de
Vrijeschool Schagen. Het eerstvolgende evenement is

een Adventmarkt op 10 december van 10.30 tot 15.00 aan de
Menisweg 6 in Schagen. Een sfeervolle markt met leuke kraampjes, activiteiten voor de
kinderen en lekkere taartjes.

Wij waarderen het enorm als jullie ouders, vrienden, kennissen of bekenden uit de omgeving
van Schagen hiervan op de hoogte willen brengen. Voor de overige activiteiten verwijzen wij
jullie graag naar onze website:www.vrijeschoolschagen.nl of ons Instagram account.

Namens de werkgroep,
Sophie Zoon
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Berichten van buiten school
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Euritmietherapie voor kinderen en volwassenen

Euritmietherapie werkt diep in op het kind en helpt bij vele problemen zoals:
dyslexie, concentratie- en leerproblemen, gedragsproblemen,
houdingsproblemen, hypersensitiviteit, AD(H)D, disharmonién in het autistisch
spectrum, psychische problemen zoals angsten en onzekerheid, etc. Maar ook
bijvoorbeeld bij bedplassen of als het kind vaak verkouden is, al dan niet met
oorpijn. Ook voor de meest uiteenlopende klachten/ziektes bij volwassenen is
het een zeer werkzame therapie. De allermeeste aanvullende verzekeringen
vergoeden de euritmietherapie.

Sjaak Groot

Voor vrijblijvende informatie: 06-21500853



Wij nodigen u uit om aanwezig te zijn bij het Webinar van het Scheidingsplein.

"Samenwerken in het belang van het kind"
Inspirerende professionals en ervaringsdeskundigen gaan
met elkaar in gesprek over de aanpak van complexe scheidingen.

Live op donderdag 23 november van 13.30 uur tot ¢a. 15.30 uur.

Link: www.scheidingsplein.nl/webinar

Webinar 23 november 13.30 uur

De volgende organisaties zullen aanschuiven tijdens het webinar:

Villa Pinedo, ervaringsdeskundigen bieden een luisterend oor en geven inzichten.

Wijkteams, gemeenten helpen hun inwoners door zo vroeg mogelijk escalaties te voorkomen.

GGD, aanbod van trainingen en thema-avonden rondom scheidingen.

Advocaat personen- en familierecht, samenwerken om het belang van de kinderen en ouders voorop te
stellen.

Veilig Thuis, wanneer kun je Veilig Thuis benaderen over een scheiding wat komen zij tegen bij een scheiding?
Jeugdbescherming, hoe help je ouders en kind vanuit het gedwongen kader, wanneer een situatie is
geéscaleerd.

Het doel van het webinar is om de vakinhoudelijke kennis te bevorderen en samenwerkingen te stimuleren.
De presentatie is in handen van Merel van Dorp. Haar missie is te zorgen dat er goede, innovatieve hulp wordt
geboden aan kinderen en volwassenen in kwetsbare situaties. Ze heeft veel ervaring en affiniteit met het
thema en daarom hebben wij haar gekozen als host voor ons eerste Scheidingsplein webinar.

Bent u erbij?

Klik op de link www.scheidingsplein.nl/webinar om aan ons te laten weten of u zal deelnemen aan het online
webinar.

Via deze link zal tevens op 23 november om half twee het webinar te bekijken zijn.

Deel deze uitnodiging
Help ons mee zoveel mogelijk professionals te bereiken door deze e-mail door te sturen binnen uw netwerk.

Groeten,

Team Scheidingsplein
bijeenkomsten@scheidingsplein.nl




Leer kijken door de ogen van het kind

Informatieve bijeenkomst voor (gescheiden) ouders

Je krijgt een inkijkje in het hoofd en hart van kinderen die met de scheiding van
hun ouders te maken hebben gehad. Twee jongeren met gescheiden ouders
delen deze avond hun persoonlijke verhaal. Deelname is gratis.

Na de indrukwekkende ervaringsverhalen krijg je de kans om anoniem vragen aan
hen te stellen. Er is na afloop ook iemand van het wijkteam aanwezig om vragen
te beantwoorden. Alleen luisteren kan ook. Een scheiding heeft ook invioed op je

vrienden en familie. Je mag daarom (maximaal twee) mensen meenemen.

G werd op hertp mm&f&&mg

- vader na afloop van bijeenkomst

Deze avond is uitsluitend voor volwassenen en wordt georganiseerd
door de gemeente samen met stichting Villa Pinedo. Je ontvangt
na afloop een informatiepakket met daarin een boek, gesprekskaarten
en een voucher voor een online training.

Meld je nu aan voor deze bijeenkomst voor gescheiden ouders:
www.scheidingsplein.nl/bijeenkomst-schagen

DINSDAGAVOND 28 NOVEMBER
19.30 - 21.00 (inloop 19.15)
Pand Raak: Laan 21, Schagen

www.scheidingsplein.nl
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ZONDAG 10 DECEMBER
10:30 - 15:00

£ 10
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